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CONVERSACIONES SOBRE LA VIDA TRAS EL INTENTO SUICIDA

Jorge es licenciado en Psicologia Clinica y especializado en Terapia Sistémica Breve. Lleva mas de 14 afos
ejerciendo como psicoterapeuta y docente con una amplia experiencia impartiendo formacion, tanto presen-
cial como en linea.
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;Os suena el blog de “El Terapeuta Estiupido”? Adivinad de quién es.

PRESENTACION

Galicia es la segunda comunidad con mas muertes por suicidio solo por debajo de Asturias. De media en
Galicia, casi una persona al dia pierde la vida por su propia mano y es la segunda causa de muerte no natural.
En la dltima década, el nimero de muertes por suicidio nunca ha bajado de 300 personas por afio.

Conocer los principios practicos de la Terapia Breve Centrada en Soluciones en situaciones de intento o
riesgo suicida nos permiten descubrir cémo aplicarlos en la conversacién terapéutica usando diferentes herramientas para construir solucio-
nes, creando esperanza y autonomia.

A pesar de que la crisis nos orienta hacia una historia de dolor, |la préctica centrada en soluciones nos ensefa a colaborar para que las perso-
nas puedan descubrir los conocimientos, recursos y habilidades con las que responden a la vida en el presente, representando acciones
utiles para el futuro, afrontando la ideacion suicida.

En este taller aprenderas a:

- Crear preguntas de afrontamiento que descubran los conocimientos y habilidades mas dtiles de las personas.

- Crear preguntas orientadas a construir un futuro deseado con esperanza.

« Enlazar cada pregunta con la uUltima respuesta del cliente.

- Centrarte en la gestion de la crisis y no en su profundizacion.

« Usar lo que la persona trae y funciona.

- La importancia vital de los 10 primeros minutos de conversacién con personas que luchan contra el deseo de morir.

- Desarrollar una indagacién que fortalece la representacién personal dando el salto del “que anda mal y produce dolor” al “que anda bien y produce un
conocimiento Util para la vida”.
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